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Sprechen per
Implantat

Masse schlagt Flache

Eine diagnostizierte Osteoporose muss nicht immer Osteoporose bedeuten.

SCHWARZACH, MUNCHEN Osteo-
porose, umgangssprachlich als
Knochenschwund bekannt, zihlt
laut  Weltgesundheitsorganisati-
on (WHOQ) zu den zehn hiufigsten
Volkskrankheiten in der westlichen
Welt. Allein in Osterreich wird die
Zahl der Betroffenen auf knapp
500.000 geschatzt.  Allerdings
muss die Diagnose, die auf einer
Knochendichtemessung  beruht,
nichtin allen Fillen stimmen. Diese
Erfahrung machte auch Erika. Nach
einer herkommlichen DEXA-Mes-
sung bekam sie Bisphosphonate in
Form einer Dreimonatsspritze ver-
ordnet, die allerdings mit leichten
Nebenwirkungen einherging. Auf
arztliche Empfehlung suchte sie
darauthin das Osteoporosezentrum
in Minchen auf, wo mittels hoch-
auflosender Computertomografie
eine Osteopenie, also eine Vorstufe
der Osteoporose festgestellt wurde.
Medikamente benotigt die 52-Jih-
rige aktuell nicht. Sie halt sich jetzt
an Ernidhrungs- und Sportempfeh-
lungen und fihrt put damit, wie sie
im VN-Gesprich bestatigt.

Unterschiedliches Ausmal

Das Osteoporose-Diagnostik- und
Therapiezentrum in  Minchen
wird von Prof. Dietmar Daichendt
(58) peleitet. Es war die erste Pra-
xis in Deutschland, die das neue
Verfahren zur Bestimmung
der Knochenkrankheit
einfithrte. Inzwischen
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Dieses spezielle CT-Gerat gibt es in ganz Deutschland nur dreimal.
Eines davon steht in Miinchen.
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jahrige Medikation zur Folge, die
Auswirkungen auf den pesamten
Korper haben kann.

Bei der DEXA-Messung wird laut
dem Experten keine echte Kno-
chendichte, sondern lediglich eine
Flichendichte gemessen. ,Echte
Knochendichte muss in Volumen
bestimmt werden”, erliutert der
Osteologe und figt ergiinzend an:
»Bel Osteopenie bzw. Osteoporose
handelt es sich um einen Verlust von
Knochendichte und Knochenmasse
in unterschiedlich fortgeschritte-
nem Ausmafl”, wobei er hinter das
Lund” ein Ausrufezeichen setzt.

Erika wurde aufgrund eines durch
die Wechseljahre bedingten man-
gelhaften Hormonstatus zur Kno-
chendichtemessung geraten. Das
Ergebnis sollte sie mit der Hausare-
tin besprechen. Diese sah auf Basis
der DEXA-Messung eine Osteo-
porose bestitigt und begann eine
Behandlung mit Bisphosphonaten.
Die Drei-Monatsspritze bekam Eri-
ka allerdings nicht gut. Eine andere
Arztin iiberwies die Lustenauerin
schliefilich an das Osteoporosezen-
trum nach Miinchen. Die 3-D-Kno-
chendiagnostik ergab letztlich zwar
eine Osteopenie, aber nichts, was
etwa mit Bisphosphonaten behan-
delt werden miisste. Stattdessen
wurde ihr tiglicher Kalzium- und
Vitamin-D-Bedarf ermittelt, den
sie tiber Ernahrung und Nahrungs-
erganzungen deckt. Krafttraiming
steht ebenfalls auf dem Programm,
wie auch die nichste Kontrolle in
ein bis zweil Jahren. Die Konsulta-
tion kostete Erika rund 450 Euro,
aber: ,,Ich bin froh, in diesem Zen-
trum pelandet zu sein.”

Krafttraining als Um und Auf
Krafttraining ist fir Prof. Dietmar
Daichendt iberhaupt das Um und
Auf der Haltungs- und Bewegungs-
medizin. ,Muskel gewinnt immer
gegen Knochen!™, impft er auch
Osteoporosepatienten  ein.  Das
Training der gesamten Korper-
muskulatur stirkt den Bewegungs-
apparat und nimmt dem Knochen
sehr schnell die Last ab: ,,Es bringt
mehr als jedes Osteoporoseme-
dikament.” Bisphosphonate ver-
ordnet er kaum noch, und wenn,
dann nur Patienten, bei denen der
Knochenaufbau abgeschlossen ist,
was spitestens mit Mitte 7o der Fall
ist. Daichendt setzt unter anderem
auf hormonahnliche oder moder-
ne Medikamente aus dem Bereich
der Antikorper. Sie sorgen fur eine
ostrogene Aktivitit im Knochen,
durchkreuzen damit einen weite-
ren Knochenabbau, verbessern die
Mineraldichte oder verhindern, wie
im Bereich der Antikorper, ganz
gezielt den Knochenabbau, ohne
den Knochenaufbau zu unterbin-
den. VN-MM



